CORSO DI
BABY SITTER

               CONNOTAZIONI GENERALI DELL'INTERVENTO

A.1 - SOGGETTO PROMOTORE: 
STUDIO GLOBAL SCARL 

Sede legale: Via Domenico Silveri, 9 00165  Roma

Sede didattica: Via Aurelia, 773    00165  ROMA 
A.2 - TIPOLOGIA FORMATIVA:

      I° LIVELLO  -  QUALIFICA  

A.3 - DURATA INTERVENTO: n° 300 ore

A.4 - QUALIFICA PROFESSIONALE: BABY SITTER
    - è riconducibile al cod. Uff. Collocamento n° 00.19.03.30

A.5 - La figura in oggetto si colloca nel processo lavorativo:

      assistenza familiare all'infanzia

A.6 - REQUISITI DI AMMISSIONE

ETA': 18° anno compiuto   

TITOLI DI STUDIO: proscioglimento dall'obbligo scolastico

                STRUTTURA DELL'INTERVENTO FORMATIVO

1   - PROFILO PROFESSIONALE

1.1 - PROFESSIONE: BABY SITTER

1.1 - SETTORE DI ATTIVITA'

      Descrizione  delle attività lavorative abitualmente  espletate 

      dalla figura professionale in oggetto.

      E' IN GRADO DI:

      - garantire l'assistenza , la cura e l'intrattenimento

        di bambini da zero a tre anni, curando attività:

        - di custodia ed assistenza, 

        - igienico-sanitarie complementari all'attività di 

          assistenza,

        - di animazione,

        in  collaborazione con la famiglia dell'utente ed i  servizi 

        sociali territoriali.

1.2 – ATTIVITA' 

      1.2. a - Definizione delle capacità operative (saper fare).

      Svolge le seguenti attività:

      - provvedere alla custodia del bambino;

      - collaborare con la famiglia ed i servizi sociali al fine  di 

        un armonico sviluppo psico-fisico dell'utente;

      - riconoscere  l'insorgenza  o  l'aggravarsi   di   fenomeni 

        patologici;

      - prestare interventi di pronto soccorso.

      - predisporre  l'ambiente   e  le   attrezzature   idonee   ad 

        accogliere  l'utente,  curarne  la  pulizia  assicurando  le 

        condizioni igieniche necessarie;

      - provvedere all'igiene personale del bambino e a quella degli

        indumenti ;

      - provvedere alla preparazione e somministrazione  dei  pasti 

        attenendosi   ai  principi  igienici  e  dietetici  e/o   ad 

        eventuali indicazioni e prescrizioni;

      - utilizzare  e  provvedere  all'igiene  e  manutenzione   di 

        utensili ed elettrodomestici;

      - organizzare   l'attività  ludica  individuale  e  di  gruppo         

        predisponendo le attrezzature ed i materiali idonei.

      1.2. b - Definizione delle conoscenze (sapere).

      Conosce:

      - funzione e mansioni della baby sitter;

      - pedagogia e psicologia della prima infanzia;

      - fisiologia e patologie infantili;

      - tecniche di primo soccorso;

      - normativa  nazionale  ed  internazionale  in  materia   di 

        protezione dell'infanzia;

      - disciplina giuridica della responsabilita indiretta;

      - igiene e puericultura;

      - dietologia dell'infanzia;

      - tecniche  per  la preparazione  e  la  conservazione  degli 

        alimenti.

      - sviluppo fisico e attività motoria del bambino;

      - normativa nazionale ed internazionale del giocattolo;

      - tecniche di animazione ludico-sociale e drammatizzazione;

      - tecniche di comunicazione e di dinamica di gruppo.

2   - DESCRIZIONE DEL PROCESSO FORMATIVO

2.1 - NUMERO DEI CICLI: unico

2.2 - DURATA IN ORE: 300

2.3 - MODULI                                          DURATA ORE  

        I  -  ORIENTAMENTO:                                   10

       II  -  SORVEGLIANZA:                                  100

      III  -  CURA DELL'AMBIENTE E DELLA PERSONA:             60

       IV  -  GIUOCO:                                         50

        V  -  STAGE:                                          70

       VI  -  ORIENTAMENTO:                                   10

                                                            _____       

                                           TOTALE ORE CORSO: 300

DESCRIZIONE DEL PERCORSO FORMATIVO

I MODULO: ORIENTAMENTO

3        UNITA' DIDATTICA 1.a: INFORMAZIONE                 (10 ore)

OBIETTIVI

Conoscenze relative:

3.1. A - al contesto istituzionale ed amministrativo del proprio 

         ambito di azione;

3.1. B - al ruolo ed alle funzioni della baby sitter.

Capacità di:

3.1. C - autovalutare motivazioni ed attitudini personali.

3.2      CONTENUTI 

3.2. A - I servizi sociali.

3.2. B - La legge istitutiva del servizio di assistenza familiare:

         L.R. 8 giugno 1995 n. 43.

3.2. C - La legge sugli asili nido: L.R. 10 giugno 1989 n. 59.

3.2. D - I regolamenti degli Enti Locali Territoriali.

3.2. E - Il profilo professionale dell'assistente familiare:

         requisiti, compiti, competenze.

3.2. F - L'intervento formativo: sviluppo dell'iter formativo.

II MODULO: SORVEGLIANZA

4        UNITA' DIDATTICA 2.a: CUSTODIA                     (50 ore)

4.1      OBIETTIVI

Conoscenze relative:

4.1. A - allo sviluppo cognitivo ed affettivo del bambino;

4.1. B - alla psicopedagogia della prima infanzia;

4.1. C - alla legislazione nazionale ed internazionale a tutela

         dell'infanzia;

4.1. D - alla normativa in tema di responsabilità indiretta.

Capacità di:

4.1. E - provvedere alla custodia del bambino sorvegliandone il 

         corretto sviluppo psico-fisico;

4.1. F - interagire con la famiglia ed i servizi sociali.

4.2      CONTENUTI 

4.2. A - Accrescimento  corporeo  e  maturazione  delle  funzioni 

         psichiche.

4.2. B - La vita psichica nei suoi aspetti affettivi.

4.2. C - Lo sviluppo intellettuale ed il processo di apprendimento.

4.2. D - I  fattori  della  personalità  ed  il   processo   di 

         socializzazione.

4.2. E - Imitazione e curiosità.

4.2. F - Aggressivita e paure infantili.

4.2. G - Lo sviluppo della coscienza morale e del comportamento

         socializzante.

4.2. H - L'apprendimento sociale in famiglia.

4.2. I - La normativa in materia di infanzia.

4.2. L - La responsabilità per fatto altrui.

         II MODULO: SORVEGLIANZA

5        UNITA' DIDATTICA 2.b: ASSISTENZA                   (50 ore)

5.1      OBIETTIVI

Conoscenze relative:

5.1. A - all'anatomia e patologia della prima infanzia;

5.1. B - alla normativa sulla prevenzione degli infortuni domestici;

5.1. C - alle tecniche di primo soccorso.

Capacità di:

5.1. D - riconoscere  le  principale   patologie   infantili   e  di 

         intervenire,  in  caso di infortunio,  con  prestazioni  di 

         primo soccorso; 

5.1. E - interagire  con  la  famiglia,  il  medico   curante  e  le 

         strutture sanitarie.

5.2      CONTENUTI 

5.2. A - Elementi di anatomia.

5.2. B - Il sistema immunitario.

5.2. C - Le malattie infettive e la profilassi.

5.2. D - Malattie esantematiche e non esantematiche dell'infanzia.

5.2. E - Il sistema sanitario.

5.2. F - Strumenti per il controllo dello  stato  di  salute  del 

         bambino.

5.2. G - Disposizioni di legge e dispositivi  per  la  prevenzione 

         degli infortuni domestici.

5.2. H - Interventi di prevenzione:

         morsi  e  punture, contusioni,  distorsioni  e  lussazioni, 

         epistassi,  fratture, soffocamento, folgorazioni,  ustioni, 

         colpi di calore e di sole.

III MODULO: CURA DELL'AMBIENTE E DELLA PERSONA

6        UNITA' DIDATTICA 3.a: L'AMBIENTE                   (20 ore)

6.1      OBIETTIVI

Conoscenze relative:

6.1. A - alle principali norme, tecniche e prodotti per l'igiene  di 

         locali, attrezzature e materiali.

Capacità di:

6.1. B - predisporre ambienti, strumenti, attrezzature e  materiali 

         per l'accoglienza del bambino.

6.2      CONTENUTI 

6.2. A - La camera del bambino: attrezzature ed arredamento.

5.2. B - Temperatura, areazione ed umidità dell'ambiente.

6.2. C - Gli impianti idrico, di illuminazione e riscaldamento.

6.2. D - Esposizione al sole e cambiamento di clima.

6.2. E - Norme igieniche, strumenti e  prodotti  per  la  pulizia 

         dell'ambiente.

         III MODULO: CURA DELL'AMBIENTE E DELLA PERSONA

7        UNITA' DIDATTICA 3.b: LA PERSONA                   (20 ore)

7.1      OBIETTIVI

Conoscenze relative:

7.1. A - alle principali norme igienico-sanitarie;

7.1. B - alle tecniche di puericultura.

Capacita di:

7.1. C - erogare  prestazioni  igienico  sanitarie  di   semplice 

         attuazione;

7.1. D - interagire con la famiglia ed il medico curante.

7.2      CONTENUTI 

7.2. A - Le vaccinazioni obbligatorie.

7.2. B - Le malattie della pelle.

7.2. C - La pulizia del corpo.

7.2. D - Sonno e riposo.

7.2. E - L'igiene del vestiario.

7.2. F - L'attrezzatura per il cambio e la pulizia.

7.2. G - Detergenti, disinfettanti e prodotti dermatologici  per 

         la cura della pelle.

III MODULO: CURA DELL'AMBIENTE E DELLA PERSONA

8        UNITA' DIDATTICA 3.c: L'ALIMENTAZIONE             (20 ore)

8.1      OBIETTIVI

Conoscenze relative:

8.1. A - alle principali norme igieniche in tema di alimentazione;

8.1. B - alle   tecniche   di   preparazione,   conservazione, 

         somministrazione dei pasti.

Capacità di:

8.1. C - provvedere alla preparazione e somministrazione dei pasti;

8.1. D - curare  l'igiene  e  la  manutenzione  di  utensili   ed 

         elettrodomestici;

8.1. E - interagire con la famiglia ed il medico curante.

8.2      CONTENUTI 

8.2. A - L'alimentazione dei bambini.

8.2. B - Componenti e composizione dei principali alimenti.

8.2. C - Il fabbisogno calorico.

8.2. D - L'allattamento.

8.2. E - Il divezzamento.

8.2. F - La conservazione degli alimenti.

8.2. G - Tecniche per la preparazione  di  alimenti  per la prima 

         infanzia.

8.2. H - Strumenti ed utensili.

8.2. I - L'igiene di alimenti ed utensili.

IV MODULO: IL GIUOCO

9        UNITA' DIDATTICA 4.a: IL MOVIMENTO                 (20 ore)

9.1      OBIETTIVI

Conoscenze relative:

9.1. A - allo sviluppo psicomotorio della prima infanzia.

Capacità di:

9.1. B - organizzare semplici esercizi fisici;

9.1. C - sorvegliare lo sviluppo psicomotorio del bambino;

9.1. D - interagire con la famiglia ed il medico curante.

9.2      CONTENUTI 

9.2. A - Lo sviluppo fisico e psicomotorio.

9.2. B - Condotte motorie di base.

9.2. C - Abilità e abitudini psicomotorie.

9.2. D - La percezione spazio-temporale.

9.2. E - Difetti posturali e paramorfismi.

9.2. F - Movimento e giuochi.

9.2. G - Gli esercizi ginnastici.

9.2. H - La ginnastica ritmica.

9.2. I - Il movimento libero.

9.2. L - Esercizi correttivi.

IV MODULO: IL GIUOCO

10        UNITA' DIDATTICA 4.b: TECNICHE DI ANIMAZIONE      (20 ore)

10.1      OBIETTIVI

Conoscenze relative:

10.1. A - alle tecniche ed ai  sussidi  per  l'animazione  ludico 

          sociale.

Capacità di:

10.1. B - stimolare le risorse  cognitive  del  bambino  mediante 

          tecniche di animazione ludico sociale;

10.1. C - avviarlo all'attività ludica individuale e di gruppo.

10.2      CONTENUTI 

10.2. A - La funzione del giuoco nello sviluppo psicologico e

          sociale del bambino.

10.2. B - L'ambiente: colori, forme, peso, altezza.

10.2. C - La normativa C.E.E. sul giocattolo.

10.2. D - Giuoco individuale e collettivo.

10.2. E - Giochi di società.

10.2. F - Giochi all'aria aperta.

10.2. G - Giochi con materiali di recupero.

IV MODULO: IL GIUOCO

11        UNITA' DIDATTICA 4.c: TECNICHE DI COMUNICAZIONE   (10 ore)

11.1      OBIETTIVI

Conoscenze relative:

11.1. A - alle tecniche di drammatizzazione  e  di  comunicazione 

          verbale e visiva;

11.1. B - agli strumenti per la comunicazione.

Capacità di:

11.1. C - stimolare la fantasia del bambino attraverso tecniche di

          drammatizzazione;

11.1. D - predisporre strumenti di comunicazione verbale e visiva.

11.2      CONTENUTI 

11.2. A - L'espressione verbale.

11.2. B - Il linguaggio come comportamento.

11.2. C - Il linguaggio figurativo.

11.2. D - L'immaginazione infantile.

11.2. E - Narrazione e descrizione.

11.2. F - La favola, la fiaba ed il fumetto.

11.2. G - Il disegno, la pittura.

11.2. H - Le arti plastiche applicate al giuoco.

11.2. I - Il teatrino.

11.2. L - La televisione come agente di socializzazione.

11.2. M - Postura,  distanza,  sonorità,  tempi  e  frequenze   di 

          esposizione.

11.2. N - La selezione degli spettacoli.

11.2. O - Il cartone animato.

 V MODULO: STAGE

12        STAGE E/O VISITE GUIDATE                          (70 ore)

12.1      OBIETTIVI

Verifica  dell'attitudine  e  capacità di  intrattenere  e  prestare 

assistenza e cura a bambini da zero a tre anni, sia in strutture gia 

predisposte, sia presso il proprio domicilio, in modo da collaborare 

con la famiglia ed i servizi sociali al fine di un armonico sviluppo 

psico-fisico del bambino.

12.2      MODALITA' DI SVOLGIMENTO

In affiancamento, presso strutture pubbliche e/o private.

Ogni  gruppo  (in genere di  sei persone) sarà assistito da un  Tutor  con  il compito  di  sorvegliare  lo svolgimento  dello  stage,  indirizzare correttamente  l'operato  delle  partecipanti,  interagire  con la struttura ospite.

Al  termine  dello  stage  ogni  partecipante  dovrà  redigere   una 

relazione  che sarà oggetto di discussione e valutazione in sede  di 

verifica finale.

E'  prevista una visita conoscitiva durante l'orientamento  iniziale 

in un asilo nido pubblico o privato.

VI MODULO: ORIENTAMENTO

13        UNITA' DIDATTICA 6.a: ACCOMPAGNAMENTO             (10 ore)

13.1      OBIETTIVI

Conoscenze relative:

13.1. A - alle possibilità occupazionali;

13.1. B - all'esercizio della professione in forma individuale od

          associata.

Capacità di:

13.1. C - valutare  la  fattibilita  di  impianto   dell'attività 

          professionale.

13.2      CONTENUTI 

13.2. A - Sbocchi professionali.

13.2. B - L'esercizio della professione in  forma  individuale  ed 

          associata.

13.2. C - Note sulla creazione d'impresa: 

          normativa sulla costituzione, adempimenti amministrativi 

          e fiscali.

PROVE FINALI

IL RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI FORMATIVI VIENE VERIFICATO AL 

TERMINE DEL CORSO MEDIANTE:

COLLOQUIO

avente per oggetto:

- le nozioni teoriche oggetto del corso;

- la discussione della relazione scritta relativa allo Stage.

ATTREZZATURE

ARREDI E TECNOLOGIE DIDATTICHE

TIPOLOGIA                                                 QUANTITA'       

Arredamento ambientale per l'igiene e l'alimentazione            1

Lavagna









1

Lavagna luminosa








1

Televisore









1

Registratore








1

Videoregistratore








1

Sussidi per animazione ludico sociale



    360

ATTREZZATURE

TIPOLOGIA                                            Q.TA'/ALLIEVO 

Tavoli









1

Sedie










1

Kit di primo pronto soccorso                                     1









IL RAPPRSENTANTE LEGALE








         ( Mario MANZAROLI )
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