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REALIZZAZIONE  DI  UN CICLO DI ONOTERAPIA PER  SOGGETTI PORTATORI DI HANDICAP

1. Premessa 

Il presente progetto viene presentato ai sensi dell’ Avviso “SERVIZIO TEMPO LIBERO” della Amministrazione Provinciale di Roma, Servizio 3° - Dip. 7° Sport – Tempo libero – Spettacolo con scadenza 16 maggio 2003 ed è relativo alla realizzazione di un ciclo di onoterapia per soggetti portatori di handicap sia motori che cognitivi, mediante l’utilizzazione di tecniche terapeutiche ed attività fisico motorie con l’ utilizzo di asinelli di piccola taglia.

2. descrizione dell’ iniziativa
     Si intende  realizzare per un periodo di 6 giorni, un ciclo di terapia per soggetti portatori di handicap in particolare in età compresa nella prima infanzia affetti da paramorfosi della spina dorsale o handicap agli arti. 

La riabilitazione si basa sull’utilizzo delle tecniche di onoterapia, di trekking someggiato ed iniziative specifiche eseguite col supporto di asinelli di piccola taglia addestrati opportunamente per questi specifici compiti. 

Nel particolare un ciclo riguarda 8 portatori di handicap seguiti e assistiti dalla scrivente Cooperativa Sociale ORIONE,  che saranno ospitati presso i locali della Cooperativa agricola “IL MANDORLO”  a Piglio (FR) per n° 3 cicli della durata di due giorni l’uno per un totale di 6 giorni di terapia.

3. La “onoterapia”
Sfruttando le caratteristiche  fisiche e comportamentali dell’asino (di taglia ridotta, morbido da toccare ed accarezzare, paziente, lento nei movimenti ed incline alle andature monotone e controllate ) è possibile offrire preziosi servizi per la riabilitazione e cura degli handicap,.

Il bambino o l’adulto con handicap  hanno con l’ onoterapia l’opportunità di sviluppare in pieno il loro potenziale: sviluppa la personalità, le attività cognitive, la mobilità, le funzioni della mano, il linguaggio, la comunicazione e, soprattutto, l’autoconsiderazione attraverso un tipo di rapporto rassicurante che supera lo stress continuo della valutazione, del giudizio, della contraddizione.

E’ stato riconosciuto infatti che la qualità più importante dell’onoterapia consiste nel favorire le esperienze che danno stimoli e motivazioni, incidendo su  reazioni fisiologiche misurabili, offrendo un diverso polo di interesse utile a far crollare le barriere del non avvicinamento e della non comunicazione.

4. Il “trekking someggiato”
Per trekking someggiato si intende il poter effettuare delle escursioni di uno o piu’ giorni e di varia difficoltà in compagnia di asini e muli che trasportano zaini e materiale.  Nel nostro caso si utilizzeranno degli asinelli di piccola taglia per il trasporto dei soggetti portatori di handicap per percorsi medio – brevi e di facile escursione.

5. La Cooperativa agricola ospite “IL MANDORLO”

Si trova nel Comune di PIGLIO provincia di Frosinone, comprensorio ricco di tradizioni, alimenti tipici e di percorsi verdi di facile percorribilità in un ambiente incontaminato e pulito. 

La Cooperativa dispone di asinelli di piccola taglia addestrati per l’onoterapia che mette a disposizione dell’iniziativa terapeutica . 

Oltre agli asinelli la Cooperativa offre la assistenza di una infermiera professionale per l’intero ciclo, guide e informazioni sui percorsi e l’ospitalità.

Da un punto di vista agricolo la Cooperativa dispone di vigneti DOC e uliveti ma è dedita anche all’allevamento di zootecnia minore ( elicicoltura e apicoltura ).

Attività collaterali ma importanti sono l’agriturismo e l’allevamento di asinelli di piccola taglia a scopo turistico.

6. Il ciclo 

Il periodo terapeutico è ideato in modo da poter essere al contempo uno svago e una cura per i soggetti portatori di handicap  che miglioreranno in questo modo la qualità della loro esistenza acquistando più sicurezza e benessere. 

L’intero periodo è di 6 giorni suddiviso in 3 cicli di 2 giorni l’uno.

Il ciclo tipico di due giorni è diviso con solo onoterapia il primo giorno che consentirà ai soggetti portatori di handicap di ambientarsi e familiarizzare con gli animali.

Il secondo giorno è dedicato invece al trekking someggiato che vedrà i soggetti portatori di handicap impegnati per un totale di 4 ore e, comunque, con periodi sopra gli asinelli di non più di venti minuti seguiti poi da lunghi riposi.














Il momento principale delle due giornate è costituito dall’onoterapia che sarà svolta da personale qualificato (fisioterapisti), durante questo periodo saranno ai ragazzi partecipanti attività ludiche e di ginnastica posturale e di attenzione verso lo stesso animale che data la sua particolare indole ben si presta a questo scopo. 


Il gruppo sarà ospitato in un salone dotato di letti e di necessaire senza 

          barriere architettoniche ed ospiterà sia i soggetti portatori di handicap che i 

loro accompagnatori. 

I cibi offerti saranno appositamente scelti tra quelli che gli accompagnatori 

suggeriranno adattati alle esigenze singole individuali ma comunque sempre di 

massima genuinità e nel rispetto delle tradizioni locali.

7. I percorsi

La zona comprensoriale fa parte dei Monti Ernici in piena Ciociaria, ricca di verde, di acqua, di montagne invitanti e di pace consigliata per soggetti portatori di handicap. I sentieri, le vie di comunicazione e le località sono tutte molto agibili e quindi alla portata di tutti. 

E’ stato scelto, come sentiero itinerante per il trekking someggiato, il famoso sentiero europeo E1, l’asse d’unione tra il nord Europa e il Mediterraneo centrale che ha uno sviluppo complessivo di 6000 Km ( Norvegia – Italia ).

8. Il personale
Il personale è formato da soli esperti nelle varie mansioni che vanno  dalla specifica opoterapia, al trekking someggiato, alla assistenza all’handicap, ecc. In particolare per 8 portatori di handicap sono impegnati

· n° 1 fisioterapista ;

· n° 3 assistenti;

· n° 1 esperto di trekking someggiato;

· n° 1 infermiera professionale

9. Preventivo analitico

1. viaggi ……………………………………………………………………………………… 4.000.000

2. personale……………………………………….………………………………………..8.000.000

3. ospitalità……………………………….………………………………………………..5.500.000

4. noleggio asinelli……………………………………………………………………..3.500.000

5. assicurazione ed oneri………………………………………………………… 1.500.000

6. coordinamento e responsabilità generale………………………. 2.500.000

totale    
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