G.2 – Descrizione del modulo n. 1 -  Scienze psichiatriche, psicoterapeutiche e riabilitative dell’anziano 


G.2.2 - Durata oraria :  |______|


G.2.3 - Composizione del modulo e descrizione delle unità didattiche:

	U.D.
	Materia dell’unità didattica
	Ore
	F.A.D.

	I
	Attività infermieristica geriatrico-riabilitativa: presupposti, specificità e nuove linee-guida per gli interventi; Metodi di valutazione dei livelli di dipendenza e delle potenzialità di recupero. Strumenti per l'analisi delle risorse del soggetto, della famiglia e del fabbisogno di assistenza
	
	Si
	No

	II
	Nuove tecniche per lo sviluppo di potenza muscolare per il miglioramento dell' equilibrio e della deambulazione. Criteri e metodi di valutazione dei progressi e della qualità dei risultati ottenuti con l'assistenza utilizzabili dal soggetto per l'autoverifica e l'autovalutazione
	
	Si
	No

	III
	La disabilità e servizi per la Vita Indipendente. La comunicazione e la costruzione di relazioni significative. Metodi e gestione del tempo libero e del governo personale
	
	Si
	No

	IV
	Tecniche di nursing: igiene personale, mobilizzazione, alimentazione, abbigliamento . Come affrontare i disturbi del comportamento. Introduzione alla riabilitazione funzionale geriatrica ed alla terapia occupazionale.
	
	Si
	No

	V
	Il terapista occupazionale ed il lavoro di équipe. Definizione di terapia occupazionale. Le tecniche utilizzate in terapia occupazionale Aspetti etici della riabilitazione . Empatia e motivazione
	
	Si
	No

	VI
	Tecniche e metodologie specifiche: l’alimentazione .Tecniche e metodologie specifiche: l’abbigliamento .Tecniche e metodologie specifiche: l’igiene personale Tecniche e metodologie specifiche: i trasferimenti .Tecniche e metodologie specifiche: la deambulazione
	
	Si
	No

	VII
	Kitchen Training .Scale di Valutazione .La prescrizione della sedia a rotelle . Indipendenza domestica ed attività del tempo libero .I sussidi ludici nella riabilitazione neuropsicologica dell’anziano .La creatività nell’anziano. Terapia cognitiva combinata a trattamento farmacologico . Memory groups
	
	Si
	No

	VIII
	L'animazione e la terapia occupazionale . La riabilitazione nel morbo di Parkinson La sessualità nella persona anziana: aspetti socio-culturali, fisiologici, psicologici, clinici, etici . L'affettività e la sessualità nelle persone anziane in residenza geriatrica . La tecnologia e i nuovi ausili per la disabilità . Mobilità e postura . Training presso i reparti di riabilitazione, palestre, sala fitness dei Centri di Medicina dell'Invecchiamento
	
	Si
	No

	IX
	Le relazioni con gli anziani in casa di riposo. Lavorare con il bisogno: le caratteristiche della relazione di aiuto. La domanda di aiuto ed il bisogno di aiuto: differenze e continuità nell’espressione della domanda da parte degli anziani e delle loro famiglie . Il primo incontro: l’imprinting della casa di riposo. Il tu ed il lei: le parole della relazione con l’anziano
	
	Si
	No

	X
	L'educazione all'invecchiamento, L'animazione e la Terapia Occupazionale. L’educazione all’invecchiamento: aspetti di geragogia . L’animazione: definizione e contenuti . Le funzioni dell’animatore . Tipologia delle attività di animazione . Diversificazione delle figure animative . La comunicazione verbale e non verbale . Dinamica di gruppo. Teorie e tecniche dell’animazione . La creatività nella persona anziana . Rapporto anziano e animali domestici
	
	Si
	No

	XI
	ROT terapia. Il metodo Validation. M.m.s. Resm. Personalizzazione degli ambienti. Animazione per soggetti dementi. Esperienza "palestra di vita". 
	
	Si
	No

	XII
	Terapie farmacologiche.Tecniche infermieristiche. Centro Assistenza Domiciliare CAD. Le terapie cognitive. Mantenimento qualità della vita. Valutazione neuropsicologica. Comunicazione verbale e non verbale.  L terapie dell’orientamento reale. La riabilitazione cognitiva. La riabilitazione motoria.
	
	Si
	No

	XIII
	Terapie rieducative e progetti assistenziali. Malnutrizione e demenza. Disturbi comportamentali e terapie. Risoluzione dei bisogni del paziente colpito da Alzheimer. Assistenza comorbodità e supporto alla famiglia. Tecniche riabilitative. Assistenza domiciliare. Comunicazione verbale e non verbale. Terapia dell’orientamento e della riabilitazione motoria.
	
	Si
	No


G.2.4 -  Elenco dei materiali didattici usati (Libri, dispense, cd-rom, ecc.)

G.2 – Descrizione del modulo n. 2 -  Cerebropatie  e mutamenti della condizione anziana 


G.2.2 - Durata oraria :  |______|


G.2.3 - Composizione del modulo e descrizione delle unità didattiche:

	U.D.
	Materia dell’unità didattica
	Ore
	F.A.D.

	I
	Epidemiologia della fragilità. Indicatori prognostici della fragilità: le dimensioni
del problema e le prospettive demografiche
	
	Si
	No

	
	Prevenzione attiva della fragilità:
la valutazione Multidimensionale in Geriatria. Aids . Malattia di Alzheimer . Demenza correlata all'alcool . Malattia di Binswanger . Malattia di Creutzfeldt-Jakob . Malattia da corpi di Lewy . Malattia di Gerstmann-Straussler- Scheinker
	
	
	

	
	Le demenze e la malattia di Alzheimer: iter diagnostico . Test neuropsicologici . La terapia farmacologica . La terapia cognitiva nella vita quotidiana . La terapia occupazionale . La riabilitazione motoria. Tecniche di nursing: igiene personale, mobilizzazione, alimentazione, abbigliamento . Come affrontare i disturbi del comportamento . Come modificare l’ambiente 


	
	
	

	
	Menomazione, Disabilità, Handicap . Le fasi dell’intervento in geriatria . La Valutazione Multidimensionale Geriatrica . Corea di Huntington . Demenza multi-infartuale . Malattia di Parkinson . Malattia di Pick/Demenza frontale . Idrocefalo normoteso . Depressione 
	
	
	

	
	La Malattia di Alzheimer. Le demenze. I 10 sintomi premonitori . L'esordio della malattia .

Linee guida per la malattia di Alzheimer 

Linee guida sulla diagnosi di demenza e di malattia di Alzheimer . Il punto sulla ricerca 

La ricerca farmacologica . La ricerca non farmacologica 


	
	
	

	
	
	
	
	


G.2 – Descrizione del modulo n. 3 - |_______LA GESTIONE DELL’ANZIANO____________________________________|


G.2.2 - Durata oraria :  |______|


G.2.3 - Composizione del modulo e descrizione delle unità didattiche:

	U.D.
	Materia dell’unità didattica
	Ore
	F.A.D.

	I
	Le nuove frontiere dell'Assistenza Domiciliare. Approccio assistenziale all'anziano con problemi oncologici. Le potenzialità operative delle strutture assistenziali.


	
	Si
	No

	
	Problemi etici in geriatria. La contenzione. La nutrizione artificiale. Metodi di valutazione dei livelli di dipendenza e delle potenzialità di recupero. Strumenti per l'analisi delle risorse del soggetto, della famiglia e del fabbisogno di assistenza
	
	
	

	
	Attività infermieristica geriatrico-riabilitativa: presupposti, specificità e nuove linee-guida per gli interventi
	
	
	

	
	Nuove tecniche per lo sviluppo di potenza muscolare per il miglioramento dell' equilibrio e della deambulazione. Nuove tecniche per il miglioramento dello stato cognitivo in anziani post-ictus o alle prime fasi della demenza
	
	
	

	
	La disabilità e servizi per la Vita Indipendente. La comunicazione e la costruzione di relazioni significative. 

	
	
	

	
	I bisogni degli anziani: metodologie di valutazione e programmi di intervento. L'emergenza/urgenza nella persona anziana . Le ulcere da pressione: strategie preventive e terapeutiche Problemi odontostomatologici. L'animazione e la terapia occupazionale La riabilitazione nel morbo di Parkinson La sessualità nella persona anziana: aspetti socio-culturali, fisiologici, psicologici, clinici, etici .

	
	
	

	
	L'affettività e la sessualità nelle persone anziane in residenza geriatrica . La tecnologia e i nuovi ausili per la disabilità . Mobilità e postura . Training presso i reparti di riabilitazione, palestre, sala fitness del Centro di Medicina dell'Invecchiamento 

	
	
	

	
	Le relazioni con gli anziani in casa di riposo. Lavorare con il bisogno: le caratteristiche della relazione di aiuto. La domanda di aiuto ed il bisogno di aiuto: differenze e continuità nell’espressione della domanda da parte degli anziani e delle loro famiglie . Il primo incontro: l’imprinting della casa di riposo. Il tu ed il lei: le parole della relazione con l’anziano
	
	
	

	
	L'educazione all'invecchiamento, L'animazione e la Terapia Occupazionale. L’educazione all’invecchiamento: aspetti di geragogia . L’animazione: definizione e contenuti . Le funzioni dell’animatore . Tipologia delle attività di animazione . Diversificazione delle figure animative . La comunicazione verbale e non verbale . Dinamica di gruppo . Teorie e tecniche dell’animazione . La creatività nella persona anziana . Rapporto anziano e animali domestici 


	
	
	

	
	L'esordio della malattia . Bisogna informare il malato? Gestire le emozioni . Le decisioni da prendere . Il carico dell'assistenza . Le conseguenze sull'autonomia del malato . I bisogni dei malati più giovani 


	
	
	


G.2 – Descrizione del modulo n. 6 - |_NORMATIVA E ASPETTI LEGALI


G.2.2 - Durata oraria :  |______|


G.2.3 - Composizione del modulo e descrizione delle unità didattiche:

	U.D.
	Materia dell’unità didattica
	Ore
	F.A.D.

	I
	Aspetti etici dell’assistenza . Aspetti legali: riconoscimento della malattia come invalidità. L’assistenza alla famiglia del paziente
	
	Si
	No

	II
	Aspetti demografici ed epidemiologici dell’invecchiamento . Aspetti etici della riabilitazione . Empatia e motivazione . La prescrizione della sedia a rotelle 
	
	Si
	No

	III
	[image: image1.png]




 HYPERLINK "http://www.alzheimer.it/scheda3.htm" Problemi legali. Indennità di   accompagnamento.   Agevolazioni fiscali - spese mediche e di assistenza . [image: image2.png]




 HYPERLINK "http://www.alzheimer.it/scheda11.htm" Permessi lavorativi . [image: image3.png]




 HYPERLINK "http://www.alzheimer.it/scheda12.htm" Agevolazioni fiscali - barriere architettoniche, mezzi di trasporto.       


	
	Si
	No

	IV
	
	
	Si
	No


