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COOPERATIVA SOCIALE  LA ROSA ROSSA

Via Macchioni II Tr, 3   04020 MONTE SAN BIAGIO (LT)

P.Iva: 02173880598

Segreteria didattica: tel/fax:  0771 551125    

                                                                www.larosarossa.4000.it            larosarossaform@gmail.com                               

CORSO DI

OPERATRICE FAMILIARE

ANZIANI, DISABILI, INFANZIA

Il ruolo professionale dell’OPERATRICE FAMILIARE  è quello di occuparsi degli anziani,
delle persone svantaggiate e della prima infanzia
o minori con problematiche di apprendimento o di sviluppo,
con problemi comportamentali o di socializzazione oppure
provenienti da famiglie con situazioni problematiche o di disagio sociale.
Premessa 

Il corso è rivolto a coloro che amano e desiderano lavorare con gli anziani, i disabili e i bambini e che, pur non avendo un titolo di studio psico-pedagogico e socio-assistenziale, vogliono acquisire le conoscenze necessarie per lavorare in questo settore.
Obiettivi del corso:
L'obiettivo principale del percorso formativo è quello di formare una figura professionale che svolga attività all'interno delle famiglie fornendo aiuto ed assistenza a persone con diverse caratteristiche: anziani, disabili e bambini. L’operatrice familiare si rivolgerà in particolare a persone con ridotta autonomia ma in anche grado di rielaborare in modo consapevole ed appropriato l'intervento dell'operatrice stessa; inoltre sosterrà persone non autosufficienti, ma in tal caso l'intervento si realizzerà possibilmente sempre in collaborazione con altri operatori e familiari o in situazioni a basso rischio; l’operatrice accudirà e seguirà bambini o minori svantaggiati che necessitano di particolari attenzioni.
Gli obiettivi principali del percorso mirano quindi a formare una operatrice che possa essere d'aiuto per attività di carattere domestico e di assistenza per i bisogni primari della persona. Inoltre dovrà sostenere ed accompagnare la persona durante gli accessi ai servizi sanitari e sociali, supportare anche la sua vita di relazione, considerando il disagio dei soggetti relativo alle loro caratteristiche individuali. Infine l’operatrice dovrà essere in grado di collaborare attivamente ed in modo positivo con le altre operatrici e coi familiari coinvolti.
Capacità acquisite

Al termine del corso l’OPERATRICE FAMILIARE sarà in grado di:

· Assistere nelle attività della vita quotidiana una persona anziana fragile e/o disabile fisica e/o temporaneamente o permanentemente priva di autonomia, con il fine di facilitare e/o sostituirsi nelle attività di igiene della casa e della persona, preparazione e somministrazione dei pasti, sorveglianza e compagnia. 
· svolgere attività di cura ed accudimento di persone con diversi livelli di auto sufficienza psico fisica, anche a sostegno dei familiari, contribuendo al mantenimento dell'autonomia e del benessere in funzione dei bisogni dell'utente e del contesto di riferimento
· Garantire una presenza continuativa presso il domicilio della persona accudita svolgendo attività di assistenza diretta alla persona, in particolare nei momenti in cui è richiesto un supporto alla svolgimento delle attività quotidiane e occupandosi della pulizia della casa
· Provvedere alle esigenze di accudimento e animazione rivolte ai bambini e alle famiglie

Programma didattico

Il percorso formativo si suddivide in 5 moduli per un totale di  60 ore con orario da concordare che verranno svolte nei locali didattici della Cooperativa Sociale LA ROSA ROSSA ubicati presso la sede sociale.
Modulo 1 Lingua italiana
Verrà effettuato un modulo di 15 ore di lingua italiana in aiuto ai destinatari del percorso, poiché si prevedono in massima parte utenze straniere.

Modulo 2 Anziani

Contenuti di base

Elementi di psicologia relazionale; nozioni di psicologia dell'anziano; tecniche di comunicazione con persone anziane e loro familiari; conoscenza della rete dei servizi territoriali e delle figure professionali coinvolte nella cura dell'anziano (medico di base, infermiere, addetto all'assistenza di base, ecc..); diritti e doveri della persona assistita e di suoi familiari; diritti e doveri dell'assistente familiare; gli anziani affetti da patologie da demenza senile

Tecnico - professionali
Igiene e gestione della casa; lavaggio e stiro della biancheria di casa e personale; igiene della persona; preparazione dei pasti e aiuto nell'assunzione dei cibi; sostegno nella mobilità dentro e fuori casa; pratiche burocratiche semplici (ritiro ricette mediche, posta, ecc..); elementi di dietetica; elementi di sicurezza e prevenzione degli incidenti domestici; percezione delle situazioni di rischio; nozioni di pronto soccorso; nozioni di cura e tecniche di sollevamento e spostamento di persona totalmente o parzialmente priva di autonomia; conoscenza delle più frequenti patologie della persona anziana; conoscenza delle tradizioni alimentari locali.

Trasversali
Organizzazione delle attività domestiche; gestione dei tempi domestici; prevenzione e mediazione delle tensioni.

Modulo 3 Infanzia

Contenuti di base

Nozioni di Legislazione Sociale e Sanitaria. Elementi di Anatomia e Fisiologia. Elementi di Patologia e Farmacologia. Elementi di Pronto Soccorso e Igiene.  Elementi di Psicologia. Elementi di Psicopedagogia. Elementi di Sociologia.

Parte specialistica
Psicologia dello sviluppo.  Elementi di puericultura.  Problematiche psicosociali del bambino.    Come lavorare in équipe.  pedagogia e psicologia della prima infanzia; dietologia dell'infanzia; tecniche per la preparazione e la conservazione degli alimenti. sviluppo fisico e attività motoria del bambino; tecniche di animazione ludico-sociale e drammatizzazione; tecniche di comunicazione e di dinamica di gruppo. Il sistema sanitario.

L’ASSISTENZA
Strumenti per il controllo dello stato di salute del bambino. Disposizioni di legge e dispositivi per la prevenzione degli infortuni domestici. Interventi di prevenzione: morsi e punture, contusioni, distorsioni e lussazioni, epistassi, fratture, soffocamento, folgorazioni, ustioni, colpi di calore e di sole.
L’ambiente

La camera del bambino: attrezzature ed arredamento. Temperatura, areazione ed umidità dell'ambiente. Gli impianti idrico, di illuminazione e riscaldamento. Esposizione al sole e cambiamento di clima. Norme igieniche, strumenti e prodotti per la pulizia dell'ambiente

La persona

Le vaccinazioni obbligatorie. Le malattie della pelle. La pulizia del corpo. Sonno e riposo. L'igiene del vestiario. L'attrezzatura per il cambio e la pulizia. Detergenti, disinfettanti e prodotti dermatologici per la cura della pelle.

L’alimentazione

L'alimentazione dei bambini. Componenti e composizione dei principali alimenti. Il fabbisogno calorico.L'allattamento.  Il divezzamento. La conservazione degli alimenti. Tecniche per la preparazione di alimenti per la prima infanzia.  Strumenti ed utensili. L'igiene di alimenti ed utensili

Il movimento

Lo sviluppo fisico e psicomotorio. Condotte motorie di base. Abilità e abitudini psicomotorie. La percezione spazio-temporale. Difetti posturali e paramorfismi. Movimento e giuochi. Gli esercizi ginnastici. La ginnastica ritmica. Il movimento libero. Esercizi correttivi.

Tecniche di comunicazione e animazione

La funzione del giuoco nello sviluppo psicologico e sociale del bambino. L'ambiente: colori, forme, peso, altezza. La normativa C.E.E. sul giocattolo. Giuoco individuale e collettivo. Giochi di società. Giochi all'aria aperta.   Giochi con materiali di recupero. L'espressione verbale. Il linguaggio come comportamento. Il linguaggio figurativo. L'immaginazione infantile. Narrazione e descrizione. La favola, la fiaba ed il fumetto. Il disegno, la pittura. Le arti plastiche applicate al giuoco. Il teatrino. La televisione come agente di socializzazione. Postura, distanza, sonorità, tempi e frequenze di esposizione. La selezione degli spettacoli. Il cartone animato.

Modulo 4 La persona svantaggiata

Contenuti di base

Elementi di psicologia delle relazioni umane e familiari. Sociologia dell’emarginato nella società attuale (con riferimento alle condizioni dell’handicappato). Elementi di pedagogia generale. Integrazione scolastica dei minori disabili. Gestione dei servizi sociosanitari. Le attività sociali di cura, assistenza, formazione e sostegno. Il contesto socio-economico di riferimento. Processi di socializzazione e integrazione scolastica. Il problema dell'Handicap. Tempo libero. Problemi psicosociali dell'Disabile. Come lavorare in équipe
Parte specialistica
Igiene e cura del disabile

Elementi di anatomia e fisiologia. Elementi di patologia (con particolare riferimento al disabile).Elementi di pronto soccorso e di igiene. Elementi di alimentazione e dietetica. Igiene dell’ambiente. Igiene della persona (con particolare riferimento a situazioni handicappanti). Economia domestica e dell’ambiente

Ambiente

Igiene dell’ambiente con particolare riferimento a situazioni handicappanti. Economia domestica e dell’ambiente.

Economia e legislazione

Principi di legislazione sociale e di organizzazione dei servizi sociali e sanitari. Elementi di contabilità familiare

Modulo 5 alimentazione e cucina

Contenuti base

Il fabbisogno proteico. Il diabete, l’ipertensione e le malattie cardiache dal punto di vista alimentare. Elementi di scienza dell’alimentazione (calorie, vitamine, Sali minerali, proteine, ecc.).I grassi. i condimenti. La cucina italiana mediterranea. Le diete.

Anziani
L’alimentazione dell’anziano. Suggerimenti dietetici. L’alimentazione nell’anziano diabetico. L’alimentazione nell’anziano iperteso. L’inappetenza. La disidratazione. Ricette adatte per i diversi casi. Il fabbisogno energetico dell’anziano. Il fabbisogno proteico. Cibi proteici consigliati. Fabbisogno lipidico e carboidrati. Minerali importanti per l’anziano. Ricette e consigli di cucina
Disabili

L’alimentazione del disabile non autosufficiente. Il fabbisogno energetico del disabile. Il fabbisogno proteico. Cibi proteici consigliati. Fabbisogno lipidico e carboidrati. Minerali importanti per il disabile. Ricette e consigli di cucina
Bambini

Il fabbisogno energetico del bambino. Il fabbisogno proteico. Cibi proteici consigliati. Fabbisogno lipidico e carboidrati. Minerali importanti per il bambino. Ricette e consigli di cucina

